
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１１月分の給食【１１／２（月）～１１／３０（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の汁
しる

ものは「なめこのみそしる」です。 

 なめこは、きのこのなかまです。 

            ブナの切
き

り株
かぶ

にはえて 

いました。日本
に ほ ん

原産
げんさん

の 

            きのこです。 

ツルっとした食感
しょっかん

で 

ぬめりがあります。 

 給 食
きゅうしょく

では、なめこを水煮
み ず に

したものを使
つか

います。 

 なめこは、食物
しょくもつ

せんいやミネラルをふくんでいます。給 食
きゅうしょく

のように、 

みそしるに入
い

れたり、あえものにしたりします。だいこんおろしとなめこ 

を合
あ

わせた「なめこおろし」もおいしいです。 

【おまけクイズ】 

給 食
きゅうしょく

では、月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

の一週間
いしゅうかん

にごはんの日
ひ

が３回
かい

あります。 

上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では、給 食 室
きゅうしょくしつ

でごはんを炊
た

いています。給 食
きゅうしょく

の米
こめ

は、 

つぎのうちどれでしょうか。 

①  おぼろづき    ② ななつぼし   ③ ゆめぴりか 

キャベツ 茨城県 たまねぎ 北海道 ピーマン 宮崎県 

にんじん 長崎県 だいこん 青森県 なめこ（水煮） 新潟県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：①  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


