
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１１月分の給食【１１／２（月）～１１／３０（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

、保健所
ほけんしょ

の方
かた

が学校
がっこう

に来
こ

られました。「上
かみ

福島
ふくしま

 

小学
しょうがく

校
こう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

がとても衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけて 

管理
か ん り

されていて優秀
ゆうしゅう

と認
みと

められたので、大阪
おおさか

府
ふ

から 

知事
ち じ

表 彰
ひょうしょう

を受
う

けました」と賞 状
しょうじょう

を持
も

って来
こ

られ 

ました。 

 上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

で２０１４年
ねん

から給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってく 

 ださっている（株
かぶ

）一
いち

富士
ふ じ

フードサービスの方々
かたがた

の 

お力
ちから

も大
おお

きいです。みんさんは、毎日
まいにち

、衛生
えいせい

に気
き

を 

つけて給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている（株
かぶ

）一
いち

富士
ふ じ

 

フードサービスの方
かた

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに給 食
きゅうしょく

 

を食
た

べるようにしましょう。 

〇今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の副菜
ふくさい

は、変
か

わりピザです。ピザ生地
き じ

 

はギョーザのかわで作
つく

っています。 

【おまけクイズ】 

 きのうの健康
けんこう

委員会
いいんかい

の人
ひと

たちのクイズにチャレンジ 

 してください。「なめこは、なんでしょうか？」 

   ① 肉
にく

   ② きのこ  ③ 野菜
や さ い

 

 

キャベツ 愛知県 たまねぎ 北海道 ピーマン 宮崎県 

にんじん 長崎県 じゃがいも 北海道 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：②  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


