
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１１月分の給食【１１／２（月）～１１／３０（月）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「のりのつくだ煮
に

」です。 

 つくだ煮
に

は、今
いま

から４３８年前
ねんまえ

の１５８２年
ねん

の 

 本能寺
ほんのうじ

の変
へん

のとき、徳川
とくがわ

家康
いえやす

が堺
さかい

（大阪
おおさか

）にいました。 

 徳川
とくがわ

家康
いえやす

が大阪
おおさか

から脱出
だっしゅつ

するときに、お世話
せ わ

になった 

 摂津
せ っ つ

国
こく

西成郡
にしなりぐん

佃村
つくだむら

（現在
げんざい

の大阪市
おおさかし

西淀川区
にしよどがわく

佃
つくだ

）から道中
どうちゅう

 

 に食
た

べるものとしてもらった「小魚
こざかな

煮
に

」が発祥
はっしょう

とされて 

 います。 

 やがて佃村
つくだむら

の漁民
ぎょみん

が江戸
え ど

に移
うつ

り住
す

み江戸
え ど

佃
つくだ

島
じま

でふたたび 

 小魚
こざかな

を甘
あま

からく煮
に

こんで保存食
ほぞんしょく

としたものが「つくだ煮
に

」 

 と名
な

づけられて江戸
え ど

市中
しちゅう

に売
う

りにだされて全国
ぜんこく

に広
ひろ

がり 

 ました。 

〇給 食
きゅうしょく

は、さとう、みりん、しょうゆで味
あじ

つけしただしに、 

細
こま

かく切
き

ったしいたけときざみのりを加
くわ

えて、十分
じゅうぶん

煮
に

つ 

めました。 

【おまけクイズ】今日
き ょ う

の関
かん

東
とう

煮
に

に入
はい

っているごぼう平天
ひらてん

は 

        何
なに

から作
つく

られてるでしょうか。 

    ① 肉
にく

   ② 魚
さかな

  ③ とうふ 

はくさい 茨城県 だいこん 神奈川県 こんにゃく（ｶｯﾄ） 茨城県 

にんじん 長崎県 じゃがいも 北海道 しいたけ（乾） 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：②  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


