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一口メモ 

〇昨日
き の う

、１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょ く

の日
ひ

」でした。 

 「和食
わしょ く

」は日本
に ほ ん

の自然
し ぜ ん

や歴史
れ き し

から生
う

まれ、むかしから 

 受
う

けついできた食
しょく

文化
ぶ ん か

です。栄養
えいよう

のバランスがよく、 

 健康的
けんこうてき

な食事
し ょ く じ

で、家庭
か て い

や地域
ち い き

の行事
ぎょ うじ

で食事
し ょ く じ

をともに 

 することで、「きずな」を深
ふか

める役割
やくわり

をはたしてきました。 

〇和食
わしょ く

の基本
き ほ ん

の形
かたち

は、「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」です。 

 主食
しゅしょく

の「ごはん」をおいしく食
た

べるための、「汁
しる

」と「菜
さい

」を 

 合
あ

わせています。「汁
しる

」はみそ汁
しる

などです。「菜
さい

」は、焼
や

き物
もの

、煮
に

もの、あえものなどの 

 おかずです。「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」は、ごはんに、１つの汁
しる

ものと３種類
しゅるい

のおかずを用意
よ う い

した食事
し ょ く じ

 

 です。「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」の食事
し ょ く じ

は、栄養
えいよう

のバランスもよくなります。 

〇和食
わしょ く

のもうひとつの特
と く

ちょうは、「だし」です。 

 「だし」は、こんぶやかつおぶしなどを煮
に

だした汁
しる

のことです。 

 だしには、うま味
み

成分
せいぶん

がでていて、和食
わしょ く

の味
あじ

の基本
き ほ ん

となります。 

 給食
きゅうしょく

のみそ汁
しる

やすまし汁、煮
に

ものもだしをとっています。 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の「ふくめ煮
に

」もけずりぶしで「だし」をとっています。 

さといも 愛媛県 だいこん 神奈川県 しょうが 高知県 

にんじん 熊本県 白ねぎ 鳥取県 しめじ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

主食のごはん 

けずりぶし 


