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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

は「おさつパン」です。 

 おさつパンは、さつまいもダイス（サイコロのような形
かたち

 

に切
き

ったさつまいも）とさつまいもペースト（さつまいも 

をやわらく煮
に

てうらごししたもの）が入
はい

ったパンです。 

大阪市
お お さ か し

では、パンの種類
しゅるい

を増
ふ

やすために２年前
ねんまえ

から登
と う

 

場
じょう

しました。１，２年用
ねんよう

、３，４年用
ねんよう

、５，６年用
ねんよう

でパンの 

大
おお

きさが変
か

わります。 

〇給食
きゅうしょく

のパンは、おさつパンのほかに、コッペパン、食
しょく

パン、 

 黒糖
こ く と う

パン、ライ麦
むぎ

パン、レーズンパン、パンプキンパンが出
で

ます。 

〇今日
き ょ う

のデザートは、りんごです。 

 今日
き ょ う

のりんごは、青森県産
あおもりけんさん

の「シナノスイート」という 

 品種
ひんしゅ

です。シナノスイートは「ふじ」と「つがる」という 

 種類
しゅるい

のりんごをかけあわせてできた品種
ひんしゅ

です。 

 名前
な ま え

にスイートとついているように、あまみが強
つよ

いです。 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 熊本県 ピーマン 宮崎県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

5,6 年用 3,4 年用 1,2 年用 


