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一口メモ 

〇昨日
き の う

、ひまわり学級
がっきゅう

がなかよし畑
ばたけ

に植
う

えていたさつま 

いもを収穫
しゅうかく

しました。収穫
しゅうかく

したさつまいもは、少
すこ

しでし 

たが、土
つち

とふれあって楽
たの

しそうに活動
かつどう

していました。 

  さつまいもに混
ま

じって、じゃがいもがひとつとれました。 

 その後
ご

、運動場
うんどうじょう

 

の学習
がくしゅう

園
えん

に、 

たまねぎと 

だいこんを 

植
う

えました。 たまねぎとだいこんの収穫
しゅうかく

を楽
たの

しみにしましょう。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「なまりぶしのしょうが煮
に

」です。 

 なまりぶしは、魚
さかな

ですが、なまりぶしという魚
さかな

は、いません。 

                   なまりぶしは、かつおの身
み

をゆで 

                   て冷
さ

まし、ほねや皮
かわ

をとったあと、 

                   けむりでいぶしたものです。 

  なまりぶしは、むかしから作
つく

っていた伝統的
でんとうてき

な食品
しょくひん

です。ほねがないので食
た

べやすい 

  です。たんぱく質
しつ

もたっぷりあります。血合
ち あ

い肉
に く

の部分
ぶ ぶ ん

は、鉄
てつ

がとれます。しっかり 

食
た

べましょう。 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 ほうれんそう 徳島県 

にんじん 熊本県 青ねぎ 高知県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

なまりぶし 
かつお 


