
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１２月分の給食【１２／１（火）～１２／２５（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「りんご」です。 

食後
し ょ く ご

は、「歯
は

みがきサンバ」に合
あ

わせて、ていねいに歯
は

みがき 

をしましょう。 

〇今日
き ょ う

のりんごは、青森県産
あおもりけんさん

の「ふじ」です。 

「ふじ」は、青森県
あおもりけん

藤崎市
ふ じ さ き し

で生
う

まれた品種
ひんしゅ

です。 

日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する山
やま

の「富士山
ふ じ さ ん

」と青森県
あおもりけん

藤崎市
ふ じ さ き し

から 

一字
い ち じ

ずつとって「ふじ」と名
な

づけられました。 

歯
は

ごたえがよく、果汁
かじゅう

も多
おお

くあまみが強
つよ

い品種
ひんしゅ

です。 

一口
ひとくち

３０回
かい

しっかりとかんで食
た

べましょう。 

〇今日
き ょ う

は「カレーうどん」です。 

うどんは、約
やく

１３００年前
ねんまえ

の奈良
な ら

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったおかし 

の「こんとん」が始
はじ

まりとされています。「こんとん」→「おんとん」 

→「うんとん」→「うどん」と呼
よ

ばれるようになりました。 

約
やく

６００年
ねん

ほど前
まえ

の室町
むろまち

時代
じ だ い

からうどんと呼
よ

ばれるようになりま 

した。給食
きゅうしょく

のカレーうどんは、だしこんぶ、けずりぶしでだしを 

とっています。  

はくさい 長野県 たまねぎ 北海道 うすあげ（冷） アメリカ 

にんじん 長崎県 青ねぎ 徳島県 りんご 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 


