
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１２月分の給食【１２／１（火）～１２／２５（金）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「けいにくの 

からあげ」です。食後
し ょ く ご

は、「歯
は

みがきサンバ」に合
あ

わせて、てい 

ねいに歯
は

みがきをしましょう。 

〇火曜日
か よ う び

に６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の「身近
み ぢ か

な食品
しょくひん

でおかずをつくろう」 

の学習
がくしゅう

で、 「ジャーマンポテト」と「目玉
め だ ま

焼
や

き」を作
つく

りました。 

さすが６年生
ねんせい

です。じゃがいもの皮
かわ

を包丁
ほうちょう

で上手
じょうず

にむいていま 

した。じゃがいやたまねぎ、ベーコン、ブロッコリーも手際
て ぎ わ

よく 

切
き

っていました。ゆでたり、いためたりの調理
ち ょ う り

をすすめて、班
はん

 

で協力
きょうりょく

しておいしそうに出来上
で き あ

がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャベツ 兵庫県 たまねぎ 北海道 にら 高知県 

にんじん 長崎県 しょうが 高知県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 

目玉焼きも上手に焼け

て、おいしそうに出来

上がりました。 


