
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１２月分の給食【１２／１（火）～１２／２５（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「れんこんのおかかいため」です。 

 れんこんは、穴
あな

があいた野菜
や さ い

です。れんこんは、 

 ねんど質
しつ

な土
つち

のどろ水
みず

の中
なか

で育
そだ

ちます。れんこんが 

 大
おお

きくなるためには、呼吸
こきゅう

をしなくてはいけません。 

 しかし、どろ水
みず

の中
なか

では、呼吸
こきゅう

に必要
ひつよう

なさん素
そ

が少
すく

な 

 いです。それで、れんこんに穴
あな

をあけて水
みず

の上
うえ

の空気
く う き

 

 が地下
ち か

まで届
とど

くようになっています。れんこんの穴
あな

は、 

 空気
く う き

を取
と

りこむためにあいています。 

〇れんこんは、お正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

やおいわいの料理
り ょ う り

によく 

 使
つか

われます。それは、れんこんには、穴
あな

があいている 

ので、「先
さき

までの見通
み と お

しがきく」とされていたからです。 

〇れんこんには、これからの季節
き せ つ

に必要
ひつよう

なビタミンＣもたくさんふくまれています。 

〇れんこんは、どろ水
みず

の中
なか

で育
そだ

つので、食
た

べているのは、根
ね

っこの部分
ぶ ぶ ん

と思
おも

われ 

 がちですが、実
じつ

は土
つち

の中
なか

のくきの部分
ぶ ぶ ん

が太
ふと

くなったものです。 

〇シャキシャキとした歯
は

ざわりを楽
たの

しんで食
た

べましょう。  

   

はくさい 茨城研 たまねぎ 北海道 白ねぎ 鳥取県 

にんじん 長崎県 れんこん 徳島県 みつば 大分県 
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