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一口メモ 

〇昨日
き の う

、２年生
ねんせい

がなかよし畑
ばたけ

で 

「さつまいも」を収穫
しゅうかく

しました。 

 グループごとにさつまいもの 

 つるをひっぱって、つるを取
と

っ 

 た後
あと

に、いもをほりました。 

 今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルスの 

「大阪
おおさか

モデルレッドステージ１」 

へ移行
い こ う

したので、収穫
しゅうかく

したさつ 

まいもは、各家庭
か く か て い

へ持
も

って帰
かえ

り 

 ます。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「肉
に く

だんごと麦
むぎ

のスープ」です。 

 スープに入
はい

っている麦
むぎ

は、おしむぎです。 

 おしむぎは、大麦
おおむぎ

をローラーで押
お

しつぶしたものです。 

 押
お

しつぶすことで、水分
すいぶん

をふくんで調理
ち ょ う り

に使
つか

いやすくなります。 

 おしむぎには、食物
しょくもつ

せんいがたくさんふくまれています。 

 おしむぎの食物
しょくもつ

せんいは、腸
ちょう

の調子
ち ょ う し

を整
と と

えたり、コレス 

テロールなどをつつんで、体
からだ

の外
そと

に出
だ

すはたらきをします。  

だいこん 長崎県 たまねぎ 北海道 ほうれんそう（冷） 大分県 

にんじん 長崎県 プチトマト 熊本県 押麦 石川県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  


