
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１２月分の給食【１２／１（火）～１２／２５（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「だいこんの煮
に

もの」です。 

だいこんは、冬
ふゆ

がしゅんの野菜
や さ い

です。春
はる

の七草
ななくさ

の 

ひとつの「すずしろ」は、だいこんです。 

 １３００年前
ねんまえ

の奈良
な ら

時代
じ だ い

には、日本
に ほ ん

に伝
つた

わっていました。 

 だいこんは、漢字
か ん じ

で書
か

くと「大根
だいこん

（大
おお

きな根
ね

）」と書
か

きます。 

 だいこんは、根
ね

っこが大
おお

きくなったものです。 

 だいこんは、葉
は

に近
ちか

い上
うえ

のほうが、あまみが強
つよ

く、 

 下
した

の方
ほう

が、からみが強
つよ

いです。 

 その理由
り ゆ う

は、葉
は

に近
ちか

い部分
ぶ ぶ ん

は、寒
さむ

さで凍
こお

らない 

 ように糖度
と う ど

を上
あ

げているのであまいです。 

 下
した

の方
ほう

は、土
つち

の中
なか

で虫
むし

に食
た

べられないようにする 

 ために、からみ成分
せいぶん

を出
だ

してる 

ためといわれています。 

〇校庭
こうてい

の学習
がくしゅう

園
えん

では、３，４ 

 年生
ねんせい

がなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の 

 「田辺
た な べ

だいこん」を育
そだ

ててい 

ます。 

だいこん 長崎県 たまねぎ 北海道 青ねぎ 徳島県 

にんじん 長崎県 はくさい 三重県 しめじ 長野県 
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