
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１２月分の給食【１２／１（火）～１２／２５（金）】 

 

 

 

 

一口メモ 

〇１１日
にち

（金
きん

）に健康
けんこう

委員会
いいんかい

がリモートで「学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

」 

 を行
おこな

いました。今年
こ と し

のテーマは「健康
けんこう

は規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

 

 から～早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんでコロナやかぜに負
ま

けず 

 元気
げ ん き

でいよう～」でした。４年生
ねんせい

が「ウイルスに負
ま

けない 

体
からだ

づくり」、５年生
ねんせい

が「コロナ前
まえ

とコロナ後
ご

の生活
せいかつ

のちがい」、 

６年
ねん

生
せい

が「ブルーライトのおよぼす健康
けんこう

ひ害
がい

についてとすい 

みんの大切
たいせつ

さについて」でそれぞれ調
しら

べたことをまとめて 

発表
はっぴょう

しました。発表後
はっぴょうご

、各学年
かくがくねん

と意見
い け ん

の交流
こうりゅう

もしました。 

学
がっ

校医
こ う い

の上田
う え だ

先生
せんせい

からの手紙
て が み

 

を山本
やまもと

先生
せんせい

に読
よ

んでいただき、 

最後
さ い ご

に校長
こうちょう

先生
せんせい

からのあいさつ 

で終
お

わりました。明日
あ す

は、学校
がっこう

 

保健員会
ほけんいんかい

後
ご

に書いた意見
い け ん

を 

紹介
しょうかい

します。 

〇昨日
き の う

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

での校長
こうちょう

先生
せんせい

は、「１２月
がつ

 

１２日
にち

はいい字
じ

一字
い ち じ

で漢字
か ん じ

の日
ひ

でした。 

校長
こうちょう

先生
せんせい

の今年
こ と し

の一字
い ち じ

は「判
はん

」です。みな 

さんも今年
こ と し

をふりかえるいい機会
き か い

にしま 

しょう。」と話
はな

されました。 

                【おまけクイズ】 テレビやパソコン、スマホから出
で

ている光
ひかり

を 

                何
なん

というでしょうか。 

①  グリーンライト   ② ブルーライト   ③ レッドライト 

にら 高知県 たまねぎ 北海道 コーン（冷） 北海道 

にんじん 長崎県 チンゲンサイ 愛知県 しいたけ（乾） 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：②  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


