
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１２月分の給食【１２／１（火）～１２／２５（金）】 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇１１日
にち

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が終
お

わったあとに、４～６年生
ねんせい

が 

 意見
い け ん

や感想
かんそう

を書
か

きました。４年生
ねんせい

は「発表
はっぴょう

から 

すいみんの大切
たいせつ

さが分
わ

かったので、夜
よる

にゲームや 

テレビを見
み

ずに９～１０時
じ

までにねようと思
おも

います」 

「YouTube が楽
たの

しくてたくさん見
み

てしまうけど、 

ねる前
まえ

は見
み

ないようにしたい」「健康
けんこう

にすごすため 

の規則正
き そ く た だ

しくすいみんなどの大切
たいせつ

さが知
し

れた」 

 ５年生
ねんせい

は「すいみんはとても大事
だ い じ

だと思
おも

ってすい 

 みんをする事
こと

で朝
あさ

のちょうしが良
よ

くなったり、のうがとても休
やす

まるという事
こと

があらためて分
わ

か 

 りました」「１日
にち

３時間
じ か ん

ぐらい YouTube やゲームをやっていたので、少
すこ

し減
へ

らそうと思
おも

いまし 

 た」「すいみんがどれだけ大切
たいせつ

なのかが強
つよ

く伝
つた

わりました。今日
き ょ う

の発表
はっぴょう

をふまえて生活
せいかつ

して 

 いこうと思
おも

いました」 ６年生
ねんせい

は、「すいみん不足
ぶ そ く

は体
からだ

に悪
わる

いということを再
さい

かくにんできて 

 よかったです」「早
はや

くねないと免疫力
めんえきりょく

低下
て い か

があるので、早
はや

くねたほうが体
からだ

にいいと思
おも

った」 

 と自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって書
か

いている人
ひと

が多
おお

かったです。 

〇本日
ほんじつ

、国産
こ く さん

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

販売
はんばい

促進
そくしん

緊急
きんきゅう

対策
たいさく

事業
じぎょう

の一環
いっかん

として 

 大阪府
おお さかふ

のお茶
ちゃ

協同
きょうどう

組合
くみあい

から「上級
じょうきゅう

煎茶
せんちゃ

のティーパック」を１人
ひ と り

 

 ３パック持
も

って帰
かえ

ります。日本
に ほ ん

茶
ちゃ

の健康
けんこう

パワーでホット一息
ひといき

 

心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めてみましょう。 

【おまけクイズ】１月
がつ

の給食
きゅうしょく

にもお茶
ちゃ

のように補助
ほ じ ょ

を受
う

けた食品
しょくひん

 

          を使
つか

います。それは、どれでしょうか。 

①  但馬
た じ ま

牛
う し

       ② 近江
お う み

牛
う し

       ③ 松坂
まつざか

牛
う し

 

だいこん 徳島県 たまねぎ 北海道 ブロッコリー 愛知県 

にんじん 熊本県 れんこん 徳島県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：②  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


