
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１２月分の給食【１２／１（火）～１２／２５（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今朝
け さ

の臨時
り ん じ

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

が話
はな

されていました 

 ように、全国
ぜんこく

で１日
にち

に新型
しんがた

コロナウイルスにかかっ 

た人
ひと

が３０００人
にん

をこえました。学校
がっこう

でも「マスクは 

必
かなら

ずつける」「手
て

洗
あら

いをこまめに行
おこな

う」「消毒
しょうどく

も行
おこな

う」 

ことを徹底
てってい

していきましょう。マスクを外
はず

すのは、 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

だけです。今
いま

は、ひとりずつ前
まえ

を向
む

いて 

食
た

べています。その理由
り ゆ う

を考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る 

ためにも給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をなるべくしゃべらずにすごしま 

しょう。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「じゃこまめ」です。 

  じゃこまめは、大阪府
おお さかふ

の河内
か わ ち

地方
ち ほ う

で秋
あき

まつりや 

いねかりのいそがしい日
ひ

に食
た

べられていた料理
り ょ う り

です。 

本来
ほんらい

は、川
かわ

にすんでいる小魚
こざかな

のもろことだいずを 

  あまからくじっくり煮
に

こんだ常備
じょうび

菜
さい

です。 

だいずと小魚
こざかな

を組
く

み合
あ

わせることでとっても栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

 

なおかずになります。 

【おまけクイズ】   給食
きゅうしょく

のじゃこまめは、もろこの代わりに何
なに

を使
つか

って 

            いるでしょうか。 

①  小
こ

エビ       ② ちりめんじゃこ       ③ にぼし 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 きゅうり 福岡県 

にんじん 熊本県 ごぼう 北海道 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①②③ おまけクイズの答え：②  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


