
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１２月分の給食【１２／１（火）～１２／２５（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今朝
け さ

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

が話
はな

されていたように 

 今日
き ょ う

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

の日
ひ

には、冷
ひ

えた体
からだ

をあた 

 ためるために、むかしからゆず湯
ゆ

に入
はい

る習慣
しゅうかん

があり 

 ました。また、言葉
こ と ば

の最後
さ い ご

に「ん」のつく食
た

べ物
もの

を 

 食
た

べるとえんぎがいいとされています。 

むかしから、冬至
と う じ

に食
た

べる「ん」のつく食
た

べ物
もの

は、７種類
しゅるい

あります。「ぎんなん」「にんじん」

「なんきん（かぼちゃ）」「れんこん」「きんかん」「かんてん」「うんどん（うどん）」です。 

 「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると、運
うん

を盛
も

るにつながり「幸運
こううん

」を呼
よ

びこんで、幸
しあわ

せになるとい

われてきました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

も冬至
と う じ

の日
ひ

にちなんで、「かぼちゃのあまみつ 

かけ」がでます。金曜日
き ん よ う び

の元気
げ ん き

モリモリにも書
か

きましたが、 

かぼちゃには、カロテンやビタミン、食物
しょくもつ

せんいなど栄養
えいよう

も 

たくさんふくんでいます。しかっりと食
た

べて体
からだ

の中
なか

からかぜ 

に負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

はくさい 岡山県 だいこん 長崎県 みつば 大分県 

にんじん 長崎県 青ねぎ 徳島県 しいたけ（生） 岐阜県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：②  


