
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１２月分の給食【１２／１（火）～１２／２５（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇月曜日
げ つ よ う び

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

が話
はな

されていた「冬至
と う じ

」は、 

１年
ねん

で１番
ばん

太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

い日
ひ

です。なぜなの 

か校長
こうちょう

先生
せんせい

が太陽
たいよう

の通
とお

り道
みち

を図
ず

に描
か

いて示
しめ

されています。 

新聞
しんぶん

コーナーに行
い

って学
まな

んでみましょう。 

                    

                   〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「さばの 

                     みぞれかけ」です。 

                     みぞれとは、雪
ゆき

がふってくると中
ちゅう

で、とけかかって 

                     雨
あめ

とまざってふってくるものです。 

                     だいこんをすりおろしたものが、みぞれを思
おも

いおこ 

させることから、だいこんおろしを使
つか

った料理
り ょ う り

に「みぞれ」と 

いう名前
な ま え

をつけています。今日
き ょ う

のように、だいこんおろしに 

みりん、しょうゆ、ゆずなどで味
あじ

つけし、魚
さかな

やきのこにかける 

料理
り ょ う り

を「みぞれかけ」、煮
に

ものの最後
さ い ご

に水
みず

を切
き

っただいこん 

おろしを入
い

れる料理
り ょ う り

を「みぞれ煮
に

」、なべにだいこんおろしを 

入
い

れたものを「みぞれなべ」といいます。 

はくさい 岡山県 だいこんおろし（冷） 茨城県 こまつな 福岡県 

にんじん 長崎県 えのきたけ 長野県 わかめ（乾） 岩手県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①  


