
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１２月分の給食【１２／１（火）～１２／２５（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

、４年生
ねんせい

と学習
がくしゅう

園
えん

に植
う

えていたなにわの 

 伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「田辺
た な べ

だいこん」と「天王寺
て ん の う じ

かぶら」 

を収穫
しゅうかく

しました。今年
こ と し

は、校庭
こうてい

に新
あたら

しくできた 

学習
がくしゅう

園
えん

で育
そだ

てました。なかよし畑
ばたけ

より日当
ひ あ

たり 

がよかったためか、大
おお

きめの田辺
た な べ

だいこんと 

天王寺
て ん の う じ

かぶらが収穫
しゅうかく

できました。 

 

 

 

 

 

持
も

って帰
かえ

ってもらった田辺
た な べ

だいこんは、だいこんおろしやみそ汁
しる

、煮
に

ものに使
つか

って 

ください。天王寺
て ん の う じ

かぶらは、スープやあんかけなどおすすめです。できれば、葉
は

も 

ご使用
し よ う

ください。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「とうふハンバーグ」です。 

給食室
きゅうしょくしつ

でツナ、とうふ、でんぷん、たまね 

ぎ、さとう、しお、しょうゆを合
あ

わせてよく 

まぜて、１人
ひ と り

１こずつに丸
まる

めて焼
や

き物機
も の き

 

で焼
や

きました。 

たまねぎ 北海道 キャベツ 兵庫県 しめじ 長野県 

にんじん 熊本県 カリフラワー 熊本県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①  

田辺だいこん 天王寺かぶら 


