
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１月分の給食【１／７（木）～１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇来週
らいしゅう

から始
はじ

まる「給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

、食育
しょくいく

週間
しゅうかん

」に 

食育
しょくいく

の本
ほん

を読
よ

んでもらおうと１年生用
ねんせいよう

、 

２年生用
ねんせいよう

、３，４年生用
ねんせいよう

、５，６年生用
ねんせいよう

の本
ほん

を 

福島
ふくしま

図書館
と し ょ か ん

から借
か

りました。 

 学年
がくねん

ごとにある白
しろ

い本
ほん

だなに入
い

れますので 

 １月中
がつちゅう

自由
じ ゆ う

に読
よ

んでください。 

 

 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のデザートは「もものクラフティ」です。 

  クラフティは、フランスのおかしです。 

 タルト生地
き じ

にくだものとカスタードをのせて焼
や

いたものです。 

 給食
きゅうしょく

では、タルト生地
き じ

の代
か

わりにコーンフレークをしいて、 

 作
つく

りました。 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 コーン（冷） 北海道 

にんじん 鹿児島県 カリフラワー 熊本県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③  

今週は、「生活振り返
り週間」です。 

１年生用 ２年生用 

３、４年生用 ５、６年生用 

食育
しょくいく

の本
ほん

は、きみ

どり色
いろ

のテープを

はっています。 

コーンフレーク 


