
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１月分の給食【１／７（木）～１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇１２日
にち

と１３日
にち

に１年生
ねんせい

に「すききらいをしないでたべよう」を 

テーマに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

をしまし 

た。３びきのこぐまの話
はなし

や苦手
に が て

な 

食
た

べ物
もの

が食
た

べられるようになった 

友
とも

だちの話
はなし

を聞
き

いて、これから 

どのように食
た

べるか考
かんが

えました。 

「たべずぎらいをしない」「すこしず 

つたべる」「さいしょにたべる」「じぶんのすきなあじだとおもってたべる」「きらいなものが 

あってもなんでもチャレンジしたらおいしくなるとおもいます」等
など

と書
か

いていました。 

〇昨日
き の う

、５年生
ねんせい

にも「和食
わしょ く

のすばらしさについて知
し

ろう」をテーマに食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

をしま 

した。和食
わしょ く

文化
ぶ ん か

の特
と く

ちょうや和食
わしょ く

 

                                   の基本
き ほ ん

である「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」につい 

て学習
がくしゅう

をしました。最後
さ い ご

に「和食
わしょ く

を 

未来
み ら い

へ伝
つた

えるために」できることを 

書
か

きました。「たくさん和食
わしょ く

を食
た

 

べる」「和食
わしょ く

を子
こ

どもも食
た

べやすい 

 イメージにしたらいいと思
おも

います」「塩分
えんぶん

が少
すく

ない、より健康
けんこう

でおいしい和食
わしょ く

を作
つく

る」「和食
わしょ く

 

 の良
よ

さと写真
しゃしん

をインターネットで広
ひろ

める」「自分
じ ぶ ん

たちが和食
わしょ く

を食
た

べて、それをみてもらって、 

おいしそう・・と思
おも

ってもらう」「子
こ

どもができたら和食
わしょ く

を食
た

べさせてあげる」等
など

と書
か

いていま 

  した。 

さつまいも 徳島県 たまねぎ 北海道 青ねぎ 徳島県 

にんじん 鹿児島県 だいこん 長崎県 つきこんにゃく 群馬県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①③  

今週は、「生活振り返
り週間」です。 


