
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１月分の給食【１／７（木）～１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇来週
らいしゅう

から始
はじ

まる「給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

、 

 食育
しょくいく

週間
しゅうかん

」の読
よ

んでもらおう 

 と食育
しょくいく

の本
ほん

を白
しろ

い本
ほん

だなに、 

 入
い

れました。１、２年生
ねんせい

は、 

 １組
くみ

と２組
くみ

の間
あいだ

に本
ほん

だながあ 

ります。３，４年生
ねんせい

は、４年生
ねんせい

 

の後
う し

ろのとびらの前
まえ

、５、６ 

年生
ねんせい

は、６年生
ねんせい

の後
う し

ろのとび 

らの前
まえ

に、それぞれ本
ほん

だなが 

あります。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、デザート 

  にりんごがでます。 

 今日
き ょ う

のりんごは、青森県
あおもりけん

の「サンふじ」です。サンふじは、 

 太陽
たいよう

の光
ひかり

をたっぷり浴
あ

びて育
そだ

ったりんごです。りんごに 

 ふくろをかけず太陽
たいよう

にあてて育
そだ

てたので、太陽
たいよう

という英語
え い ご

 

の「SUN」と名
な

前
まえ

につけたそうです。 

さつまいも 徳島県 たまねぎ 北海道 青ねぎ 徳島県 

にんじん 鹿児島県 だいこん 長崎県 つきこんにゃく 群馬県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①②③  

今週は、「生活振り返
り週間」です。 


