
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１月分の給食【１／７（木）～１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇９日
ここのか

と１４日
にち

に２年生
ねんせい

に「よくかんで食
た

べよう」をテーマに 

食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

 かむ実験
じっけん

をして、あごが動
うご

いたり、 

だ液
えき

が出
で

たりすることに気
き

づきました。 

その後
ご

、よくかんで食
た

べると体
からだ

にいい 

ことを学習
がくしゅう

して、最後
さ い ご

に今日
き ょ う

からやって 

 みることを書
か

きました。「つばをよく出
だ

して 

 食
た

べる」「よくかんだらあじがよくわかるから、これから３０回
かい

はかむ」「もっとかんでけん 

こうなからだをつくりたい」「きらいな食
た

べ物
もの

ももう少
すこ

しかもうと思
おも

った」「３０回
かい

をめあてに 

しようと思
おも

った」「かたい食
た

べ物
もの

を食
た

べようと思
おも

った」等
など

と書
か

いていました。 

〇今朝
け さ

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

からのお話
はなし

は、上
かみ

福島
ふくしま

 

小学校
しょうがっこう

で今週
こんしゅう

取
と

り組
く

む「給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」に関
かん

することでした。 

  給食
きゅうしょく

は、今
いま

から１３２年前
ねんまえ

の明治
め い じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

の 

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まりました。大阪市
お お さ か し

は、今
いま

から７１年前
ねんまえ

 

の昭和
しょうわ

２５年
ねん

に全市
ぜ ん し

で始
はじ

まりました。 

【おまけクイズ】 

  今朝
け さ

の校長
こうちょう

先生
せんせい

のお話
はなし

にあったように、校長
こうちょう

先生
せんせい

が小学校
しょうがっこう

の時
とき

に通
かよ

っていたのは、 

大阪市
お お さ か し

のどの小学校
しょうがっこう

だったでしょうか。 

①  北田辺
き た た な べ

小学校
しょうがっこう

    ② 東田辺
ひがしたなべ

小学校
しょうがっこう

  ③ 南田辺
みなみたなべ

小学校
しょうがっこう

 

れんこん 徳島県 ごぼう 青森県 しいたけ（乾） 大分県 

にんじん 鹿児島県 だいこん 鹿児島県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①②③ おまけクイズの答え：①  

今週は、「給食週間・食育
週間」です。食について
考えましょう 


