
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１月分の給食【１／７（木）～１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇１５日
にち

に３年生
ねんせい

に「おやつの食
た

べ方
かた

を考
かんが

えよう」をテーマに 

食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

                                     おやつは、３回
かい

の食事
し ょ く じ

で十分
じゅうぶん

 

                                     に成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がとれて 

いる場合
ば あ い

は、必
かなら

ず必要
ひつよう

なもの 

でないものを確認
かくにん

したあと、３ 

年生
ねんせい

が、おやつでとるエネル 

ギーのめやすは１７０キロカリーであることを伝
つた

え、おやつの食
た

べすぎやけんこうに役
やく

立
だ

 

つおやつを学習
がくしゅう

し、今日
き ょ う

からやってみることを書
か

きました。「りょうを考える」「けんこうに 

役立
や く だ

つおやつを食
た

べていく」「食
た

べる時間
じ か ん

を気
き

をつける」「商品
しょうひん

のうらを見
み

て何
なに

が入
はい

って 

いるか調
しら

べてから買
か

おうと思
おも

った」「おやつを食
た

べた後
あと

かならず歯
は

みがきをする」「うんど 

うする」などと書
か

いていました。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ほたてがいのグラタン」です。ほたてが 

  入
はい

ったホワイトソースのグラタンです。給食室
きゅうしょくしつ

の焼
や

き物機
も の き

 

  で焼
や

きました。 

【おまけクイズ】 大阪市
お お さ か し

は焼
や

き物機
も の き

が給食室
きゅうしょくしつ

に入
はい

ってから 

          焼
や

き物
もの

などの調理
ち ょ う り

ができるようになりました。 

          今
いま

から何年前
なんねんまえ

に焼
や

き物機
も の き

が入
はい

ったでしょうか。 

①  １３年前
ねんまえ

    ②  ２４年前
ねんまえ

    ③ ３０年前
ねんまえ

 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 ほうれんそう（冷） 大分県 

にんじん 鹿児島県 だいこん 鹿児島県 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：②  

今週は、「給食週間・食育
週間」です。食について
考えましょう 

焼き物機 


