
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１月分の給食【１／７（木）～１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、牛肉
ぎゅうにく

ときんときまめの 

カレーライス（近江
お う み

牛
う し

）です。カレーライスに使用
し よ う

している 

牛肉
ぎゅうにく

は、三
さん

大和牛
だいわぎゅう

のひとつの近江
お う み

牛
う し

です。 

今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、在庫
ざ い こ

が 

増
ふ

えている和牛
わぎゅう

や国産
こ く さん

水産物
すいさんぶつ

を給食
きゅうしょく

に提
てい

供
きょう

するため、 

大阪府
おお さかふ

国産
こ く さん

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

事業
じぎょう

ができました。 

大阪市
お お さ か し

もこの事業
じぎょう

を活用
かつよう

して１月
がつ

から３月
がつ

の給食
きゅうしょく

に 

各月
かくつき

１回
かい

近江
お う み

牛
う し

を使
つか

います。 

２月
がつ

には大阪
おおさか

湾
わん

でとれる泉
いずみ

だこが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

〇近江
お う み

牛
う し

は、滋賀県
し が け ん

では、年間
ねんかん

６０００頭
と う

ほど育
そだ

てて 

 出荷
しゅっか

しているそうです。近江
お う み

牛
う し

は、牛肉
ぎゅうにく

の香
かお

りや風味
ふ う み

、 

 おいしさにかかわっているといわれているオレイン酸
さん

が 

 多
おお

くふくまれています。近江
お う み

牛
う し

は、あぶらの口
く ち

どけが 

いいことが特徴
とくちょう

の和牛
わぎゅう

です。 

 【おまけクイズ】 ２月
がつ

のつぎのどのこんだてに、近江
お う み

牛
う し

を使
つか

っているでしょうか。 

①  ハヤシライス   ② 牛肉
ぎゅうにく

のデミグラスソース煮
に

  ③ すきやき煮
に

 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 鹿児島県 ごぼう 青森県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：③  

今週は、「給食週間・食育週間」です。
食について考えましょう 

給食の近江牛 


