
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１月分の給食【１／７（木）～１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「さごしのしょうゆ 

だれかけ」です。さごしが大きく 

なる前
まえ

の魚
さかな

です。さわらのように 

大
おお

きくなるにつれて名前
な ま え

が変
か

わる魚
さかな

のことを出世魚
しゅっせうお

といいます。 

  給食
きゅうしょく

では、しおで下味
したあじ

をつけたさごしを２３０度
ど

で１５分間
ふんかん

焼
や

いたものに、料理
り ょ う り

酒
しゅ

、みりん、 

  こいくちしょうゆで作
つく

ったたれをかけました。 

〇副菜
ふくさい

は「みずなのにびたし」です。 

 みずなは、シャキシャキと歯切
は ぎ

れのいい野菜
や さ い

 

 です。むかしから京都
き ょ う と

で作
つく

られていた野菜
や さ い

で 

 「きょうな」とも呼
よ

ばれています。 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で使
つか

うみずなは、大阪府
おお さかふ

で作
つく

られ 

たものです。大阪府
おお さかふ

で作
つく

られた野菜
や さ い

を大阪府
おお さかふ

 

で使
つか

うので、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

となります。 

 大阪
おおさか

では、むかしからみずなとくじらの肉
に く

をなべにした 

 「はりはりなべ」を食
た

べていました。みずなのシャキシャキとした歯
は

ざわりをはりはりと 

 表現
ひょうげん

して名前
な ま え

がつけられました。 

はくさい 愛知県 たまねぎ 北海道 みずな 大阪府 

にんじん 鹿児島県 青ねぎ 徳島県 豚肉 宮崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  
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