
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１月分の給食【１／７（木）～１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇１５日
にち

に２年生
ねんせい

が３年生
ねんせい

の理科
り か

の学習
がくしゅう

で使
つか

う 

  キャベツの苗
なえ

を植
う

えました。 

  キャベツは丸
まる

い野菜
や さ い

ですが、苗
なえ

のときは、 

まだ丸
まる

くなっていません。 

  キャベツが丸
まる

くなってくる様子
よ う す

も観察
かんさつ

すると 

  いいですね。２年生
ねんせい

には、朝
あさ

と帰
かえ

りにキャベツ 

  の水
みず

やりをお願
ねが

いします。 

 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、キャベツを使
つか

ったスープ 

  がでます。キャベツには、かぜひきをふせぐ 

                      はたらきがあるビタミンＣがたくさんふくまれています。 

                      また、胃
い

の中
なか

をけんこうに保
たも

ってくれるはたらきのある 

                      ビタミンＵも入
はい

っています。いためものやスープ、サラダ 

                      なべ料理
り ょ う り

などいろいろな料理
り ょ う り

に合
あ

うので、家
いえ

でもどん 

                      どん食
た

べてほしい野菜
や さ い

です。 

  

キャベツ 愛知県 たまねぎ 北海道 しめじ 長野県 

にんじん 鹿児島県 ピーマン 宮崎県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

キャベツ 


