
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１月分の給食【１／７（木）～１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は令和元
れいわがん

年
ねん

度
ど

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクール 

  優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

のこんだてです。都島区
みやこじまく

高倉
たかくら

小学校
しょうがっこう

の昨年
さくねん

の 

  ６年
ねん

１組
くみ

の人たちが考
かんが

えました。 

  こんだてのねらいは、「冬
ふゆ

がしゅんの食材
しょくざい

をえらび 

ました。さばは、みんなが大好
だ い す

きなカレー味
あじ

にし、 

みそしるがあまくなるようにさつまいもを入
い

れま 

した。にびたしは、いろどりを考
かんが

えてはくさいを 

加
くわ

えました」です。 

 

 

 

 

 

 

〇さばのカレーたつたあげは、しょうが汁
じる

、料理
り ょ う り

酒
しゅ

、 

こいくちしょうゆ、カレー粉
こ

で下味
したあじ

をつけて、でん 

ぷんをまぶして油
あぶら

であげました。 

はくさい 鹿児島県 たまねぎ 北海道 ほうれんそう 福岡県 

にんじん 鹿児島県 さつまいも 徳島県 青ねぎ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

冬
ふゆ

がしゅんの食
た

べ物
もの

 

さば 

はくさい さつまいも にんじん ほうれんそう 


