
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度１月分の給食【１／７（木）～１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、ブロッコリーのサラダです。 

 ブロッコリーは冬
ふゆ

がしゅんの野菜
や さ い

です。 

 キャベツと同
おな

じなかまのアブラナ科
か

の野菜
や さ い

です。 

 ブロッコリーは緑
みどり

色
いろ

の小
ちい

さなつぶつぶがありま 

すが、小
ちい

さなつぶつぶひとつひとつが、花
はな

のつぼ 

みです。ブロッコリーを収穫
しゅうかく

せずに畑
はたけ

に置
お

いて 

 おくと、小
ちい

さな黄色
き い ろ

い花
はな

が咲
さ

きます。 

 ブロッコリーは、ビタミンＣやカロテンなどがたくさん 

 とれます。今
いま

の時期
じ き

は、かぜひきをふせぐためにも 

 しっかり食
た

べましょう。ブロッコリーの茎
く き

も残
のこ

さずに 

食
た

べましょう。 

〇今日
き ょ う

はミニフィッシュもついています。 

 ミニフィッシュは、かたくちいわしの小
ちい

さいころです。 

 小魚
こざかな

なので頭
あたま

からしっぽまでパクパクと食
た

べること 

 ができますので、ほねをじょうぶにするカルシウムが 

 しっかりとることができます。家
いえ

で食
た

べるおやつとして 

 もおすすめです。 

ブロッコリー 鳥取県 たまねぎ 北海道 グリンピース（冷） アメリカ 

にんじん 鹿児島県 じゃがいも 北海道 ミニフィッシュ 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

黄色い花 

くき 

花のつぼみ 


