
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度２月分の給食【２／１（月）～２／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむかむ 

メニューを一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。 

今日
き ょ う

のかむかむメニューは 

「中華
ちゅうか

おこわ」です。 

食後
し ょ く ご

は、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

健康
けんこう

のために、しっかりかむことを意
い

しきして 

食
た

べましょう。保健室
ほけん し つ

のドアに山本
やまもと

先生
せんせい

がかむこ 

との効用
こ うよ う

を掲
けい

示
じ

しています。 

 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、「中華
ちゅうか

おこわ」です。 おこわは、もち米
ごめ

を 

蒸
む

して作
つく

った料理
り ょ う り

です。 

 給食
きゅうしょく

でも週
しゅう

に３回
かい

主食
しゅしょく

として食
た

べているお米
こめ

は、「うるち米
まい

」 

です。うるち米
まい

ともち米
ごめ

の違
ちが

いは、 

 見
み

た目
め

では、うるち米
まい

は半分
はんぶん

すき通
とお

って、 

 もち米
ごめ

は白
しろ

いので見分
み わ

けられます。 

 もち米
ごめ

には、アミロペクチンというでんぷんが多
おお

くふくまれていて、もちもちとした食感
しょっかん

が 

 特
と く

ちょうです。 

キャベツ 愛知県 ピーマン 宮崎県 しいたけ（乾） 大分県 

にんじん 鹿児島県 チンゲンサイ 愛知県 くり（水煮缶） 韓国 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今週は、「歯と口の健
康強調週間」です。 


