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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむかむメニューを一口
ひとくち

３０回
かい

よくかんで 

食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「いりだいず」です。 

食後
し ょ く ご

は、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。健康
けんこう

のために、 

しっかりかむことを意
い

しきして食
た

べましょう。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「節分
せつぶん

の行事
ぎょ うじ

こんだて」です。今年
こ と し

の節分
せつぶん

は、 

１２４年
ねん

ぶりに２月
がつ

２日
ふつか

でした。月曜日
げ つ よ う び

に校長
こうちょう

先生
せんせい

が話
はな

されて 

いたように、昨日
き の う

、家
いえ

ですべての人
ひと

が幸
しあわ

せになれるように、 

南南東
なんなんとう

に向
む

かって巻
ま

きずしを丸
まる

かぶりしたり、豆
まめ

まきをしたり 

しましたか。 

  給食
きゅうしょく

では、かむかむメニューでもある「いりだいず」や「いわし」など一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで、体
からだ

の中
なか

からじょうぶになりましょう。２月
がつ

の東階段
ひがしかいだん

の掲示
け い じ

は、４年生
ねんせい

です。 

                                     心
こころ

の鬼
おに

をやっつけようと 

                                     題
だい

して、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の心
こころ

の 

鬼
おに

を書
か

いています。 

他
ほか

の学年
がくねん

の人
ひと

も心
こころ

の鬼
おに

と 

向
む

き合
あ

って、やっつけられ 

るようにしましょう。 

 

じゃがいも 北海道 だいこん 宮崎県 しょうが 高知県 

にんじん 鹿児島県 ごぼう 青森県 しめじ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は、「歯と口の健
康強調週間」です。 


