
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度２月分の給食【２／１（月）～２／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむかむメニューを一口
ひとくち

３０回
かい

よくかんで 

食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「ごはん」です。 

食後
し ょ く ご

は、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。健康
けんこう

のために、 

しっかりかむことを意
い

しきして食
た

べましょう。 

〇１月
がつ

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取
と

り組
く

みとして、ひとりひとりが 

給食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

へ感謝
かんしゃ

のお手紙
て が み

を書
か

きました。 

  １年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

まで書
か

いたものを昨日
き の う

、４年生
ねんせい

の 

健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

の人
ひと

が給食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんに渡
わた

しました。 

 

 

 

 

 

〇今朝
け さ

、健康
けんこう

委員会
いいんかい

による給食
きゅうしょく

クイズも行
おこな

いました。 

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する魚
さかな

やくだものの種類
しゅるい

、１月
がつ

の給食
きゅうしょく

の 

食材
しょくざい

の原産
げんさん

国
こ く

は、給食室前
きゅうしょくしつまえ

に掲
けい

示
じ

していますので見
み

てください。 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 セロリ 熊本県 

にんじん 鹿児島県 キャベツ 愛知県 グリンピース（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

今週は、「歯と口の健
康強調週間」です。 


