
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度２月分の給食【２／１（月）～２／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむかむメニューを一口
ひとくち

３０回
かい

よくかんで 

食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「わかさぎ 

フライ」です。食後
し ょ く ご

は、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

今日
き ょ う

は最終日
さいしゅうひ

です。ふり返
かえ

りもしてください。健康
けんこう

のた 

めに、しっかりかむことを意
い

しきして食
た

べましょう。 

〇先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に４年生
ねんせい

が５年生
ねんせい

の理科
り か

で学習
がくしゅう

する「アブラナ」 

の種
たね

を学習
がくしゅう

園
えん

にまきました。 

４年生
ねんせい

のみなさんは朝夕
あさゆう

に水
みず

やりを 

お願
ねが

いします。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、かむかむメニューにも 

                    なっている 

「わかさぎフライ」です。 

わかさぎを漢字
か ん じ

で書
か

くと「公魚
わかさぎ

」です。わかさぎを 公
おおやけ

の魚
さかな

と書
か

くのは、江戸
え ど

時代
じ だ い

に 

今
いま

の茨城県
いばらきけん

の藩主
はんしゅ

が、将軍
しょうぐん

の徳川家
と く が わ け

にわかさぎを差
さ

し上
あ

げたところ、将軍
しょうぐん

が大変
たいへん

 

喜
よろこ

んだことから、将軍家
しょうぐんけ

ご用達
ようたし

の魚
さかな

とされたから、「公魚
わかさぎ

」と漢字
か ん じ

がつけられました。 

今日
き ょ う

のわかさぎは、頭
あたま

からしっぽまで食
た

べることができます。 

はくさい 愛知県 カリフラワー 熊本県 わかさぎフライ カナダ 

にんじん 鹿児島県 コーン（冷） 北海道 むきえだまめ（冷） 台湾 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

今週は、「歯と口の健
康強調週間」です。 


