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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「おし麦
むぎ

のグラタン」です。 

 おし麦
むぎ

は、大麦
おおむぎ

の皮
かわ

とぬかをとって、平
ひら

たく押
お

したものです。 

おし麦
むぎ

には、腸
ちょう

のはたらきをよくする食物
しょくもつ

せんいがたくさん 

ふくまれています。 

〇大麦
おおむぎ

は、世界
せ か い

最古
さ い こ

の作物
さ くもつ

です。およそ１万年
まんねん

ほど 

前
まえ

から栽培
さいばい

されていました。約
やく

３０００年前
ねんまえ

の古代
こ だ い

エジプト 

のツタンカーメンの墓
はか

から副葬品
ふくそうひん

として大麦
おおむぎ

が発見
はっけん

されま 

した。今
いま

では、おし麦
むぎ

にしたものを米
こめ

といっしょにたく麦
むぎ

ごは 

んとして使用
し よ う

したり、大麦
おおむぎ

をいった麦茶
むぎちゃ

として使用
し よ う

したり、みそ、しょうゆ、 

ビール、焼酎
しょうちゅう

などの発
はつ

こう食品
しょくひん

に利用
り よ う

されたりします。 

〇日本
に ほ ん

では、昔
むかし

から米
こめ

を食
た

べていたように世界
せ か い

 

では、昔
むかし

から麦
むぎ

を食
た

べていました。 

  主
おも

な麦
むぎ

の種類
しゅるい

は、大麦
おおむぎ

、小麦
こ む ぎ

、ライ麦
むぎ

、エン麦
ばく

、 

はと麦
むぎ

です。パンの原料
げんりょう

となる小麦
こ む ぎ

と大麦
おおむぎ

の 

違
ちが

いは、麦
むぎ

のつぶの大
おお

きさとは、関係
かんけい

がなく、 

穂
ほ

の長
なが

さによるものです。穂
ほ

が長
なが

いものが大麦
おおむぎ

 

  で、短
みじか

くふぞろいの穂
ほ

が小麦
こ む ぎ

です。 

たまねぎ 北海道 キャベツ 大阪府 マッシュルーム（水煮） 千葉県 

にんじん 鹿児島県 だいこん 宮崎県 むきえだまめ（冷） 台湾 
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