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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「くきわかめのつくだに」です。 

 くきわかめは、わかめを乾燥
かんそう

わかめに加工
か こ う

する 

 ときに取
と

り除
のぞ

いているわかめの中央
ちゅうおう

にある中
ちゅう

ろく 

 という部位
ぶ い

を集
あつ

めたものです。 

 くきわかめには、カルシウムやカリウムが多
おお

くふくま 

 れています。また、食物
しょくもつ

せんいも多
おお

くふくまれていま 

 す。健康
けんこう

のためにもしっかり食
た

べたい食品
しょくひん

です。 

〇給食
きゅうしょく

では、くきわかめをつくだ煮
に

にしています。 

                   つくだ煮
に

は、小魚
こざかな

や海
かい

そう、貝
かい

などをしょうゆ、さとう、 

みりんであまからく煮
に

つめた料理
り ょ う り

です。 

                   つくだ煮
に

と名前
な ま え

がついたのは、江戸
え ど

時代
じ だ い

 佃
つくだ

島
じま

で作
つく

ら 

れた料理
り ょ う り

だったからです。江戸
え ど

時代
じ だ い

の佃
つくだ

島
じま

は、今
いま

の 

東京都
と う き ょ う と

中央区
ちゅうお う く

隅
すみ

田川
だ が わ

河口
か こ う

の島
しま

です。その当時
と う じ

、佃
つくだ

島
じま

 

に住
す

んでいた人
ひと

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

徳川
とくがわ

家康
いえやす

が、摂津
せ っ つ

国
のくに

 

の佃
つくだ

島
じま

（今
いま

の大阪市
お お さ か し

西淀川区
に し よ どが わ く

佃
つくだ

）にいた腕
うで

のたつ 

漁師
り ょ う し

を江戸
え ど

に呼
よ

び寄
よ

せて住
す

まわせていました。 

つくだ煮
に

は、大阪市
お お さ か し

にもルーツがあります。 

たまねぎ 北海道 じゃがいも 北海道 ごぼう 青森県 

にんじん 鹿児島県 だいこん 香川県 白ねぎ 鳥取県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

中ろく 


