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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「白花
しろはな

豆
まめ

のにもの」です。 

 白花
しろはな

豆
まめ

は、べにばないんげんのことです。 

 江戸
え ど

時代
じ だ い

に日本
に ほ ん

にやってきましたが、 

 その当時
と う じ

は、白
しろ

くきれいな花
はな

を見
み

る 

 ために育
そだ

てられていました。 

 大正
たいしょう

時代
じ だ い

になって、豆
まめ

を食
た

べるために 

 栽培
さいばい

されるようになりました。白花
しろはな

豆
まめ

は、花
はな

も実
み

も白
しろ

いことから白花
しろはな

豆
まめ

と名前
な ま え

がつきま 

した。白花
しろはな

豆
まめ

には、カルシウムや食物
しょくもつ

せんい、ビタミン B１などがたくさんふくまれて 

いますので、しっかり食
た

べましょう。 

〇給食
きゅうしょく

では、乾燥
かんそう

の白花
しろはな

豆
まめ

を熱湯
ねっとう

につけて、３０分間
ぷんかん

置
お

い 

たあと、さとう、しお、うすくちしょうゆを入
い

れて、１５０度
ど

で 

９０分間
ぷんかん

焼
や

き物機
も の き

で煮
に

ました。 

 

〇給食
きゅうしょく

では、いろいろな豆
まめ

を食
た

べてほしいので、 

 今日
き ょ う

の白花
しろはな

豆
まめ

のほかにも、うずら豆
まめ

、とら豆
まめ

、金時
きんとき

豆
まめ

、 

 てぼ豆
まめ

、あずき、大福豆
おおふくまめ

、大豆
だ い ず

を使
つか

っています。 

 

だいこん 宮崎県 じゃがいも 北海道 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岡山） 

にんじん 鹿児島県 こんにゃく（ｶｯﾄ） 群馬県 白花豆 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


