
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度２月分の給食【２／１（月）～２／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

３年生
ねんせい

が、なかよし畑
はたけ

で栽培
さいばい

していた 

なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「おおさかしろな」を 

収穫
しゅうかく

しました。 

 前
まえ

の日
ひ

におおさかしろなを収穫
しゅうかく

した４年生
ねんせい

が、 

「おおさかしろなをみそ汁
しる

に入
い

れて食
た

べたら、 

おいしかった」と話
はな

してくれま 

した。おおさかしろなは、 

みそ汁
しる

に入
い

れたり、煮
に

び 

たしにしたり、ごま油
あぶら

で 

  いためてもおいしく食
た

べ 

ることができます。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のデザートにいちごがでます。 

 今日
き ょ う

のいちごは、長崎県産
ながさきけんさん

の「恋
こい

みのり」 

 という品種
ひんしゅ

です。給食室
きゅうしょくしつ

でひとつぶずつ 

 へたを取
と

って洗
あら

っています。 

【おまけクイズ】 

  給食
きゅうしょく

では、しゅんのくだものを出
だ

しています。７月
がつ

に出
で

たくだものは、どれでしょうか。 

①   すいか       ②  さくらんぼ         ③  メロン 

たまねぎ 北海道 じゃがいも 北海道 コーン（冷） 北海道 

にんじん 鹿児島県 きゅうり 宮崎県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③ おまけクイズの答え：①  

今週は、「給食週間・食育週間」
です。食について考えましょう 


