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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「きびなごてんぷら」です。 

 きびなごは、魚
さかな

です。体
からだ

に銀色
ぎんいろ

と青色
あおいろ

の 

 帯
おび

のようなもようがあります。大
おお

きくなって 

も１０ｃｍほどの小
ちい

さな魚
さかな

です。春
はる

から夏
なつ

の 

初
はじ

めのころが、しゅんです。 

きびなごという名前
な ま え

は、鹿児島県
か ご し ま け ん

南部
な ん ぶ

の方言
ほうげん

からつきました。鹿児島県
か ご し ま け ん

では、帯
おび

のこと 

を「きび」といいます。「なご」は、小魚
こざかな

です。体
からだ

の銀色
ぎんいろ

と青色
あおいろ

の模様
も よ う

を帯
おび

に見立
み た

てて、 

「きびなご」と名前
な ま え

がつけられました。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、「ブロッコリーのごまあえ」です。 

 ブロッコリーは、キャベツと同
おな

じアブラナ科
か

の野菜
や さ い

 

 です。ブロッコリーは、小
ちい

さな緑色
みどりいろ

のつぶつぶが 

 たくさんついてます。小
ちい

さなつぶつぶは、実
じつ

は、 

 花
はな

のつぼみです。ブロッコリーは、花
はな

のつぼみと 

 くきの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

です。 

 日本
に ほ ん

でよく食
た

べられるようになったのは、４０年
ねん

ほど 

 前
まえ

からです。 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 ブロッコリー 鳥取県 

にんじん 鹿児島県 だいこん 長崎県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

きびなご 


