
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度２月分の給食【２／１（月）～２／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「泉
いずみ

だこのやわらか煮
に

」です。 

 今日
き ょ う

の泉
いずみ

だこも近
おう

江
み

牛
う し

と同
おな

じで、大阪府
おお さかふ

国産
こ く さん

 

農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

事業
じぎょう

を活用
かつよう

した食材
しょくざい

 

です。 

〇泉
いずみ

だこは、大阪
おおさか

湾
わん

の泉州
せんしゅう

沖
おき

でとれるマダコです。 

大阪
おおさか

湾
わん

でとれるマダコは、「魚庭
な に わ

の海」といわれる 

ほど、タコのえさとなるえびやカニが多
おお

く、潮
しお

の 

流
なが

れもおだやかなことから、やわらかくて風味
ふ う み

の 

よい「魚庭
な に わ

のマダコ」が育
そだ

ちます。 

今
いま

から１１年前
ねんまえ

の２０１１年
ねん

に大阪府
おお さかふ

漁連
ぎょれん

が大阪
おおさか

湾
わん

 

泉州
せんしゅう

沖
おき

でとれるマダコをゆでたものを「泉
いずみ

だこ」とし 

て地域
ち い き

団体
だんたい

商標
しょうひょう

登録
と う ろ く

しました。泉
いずみ

だこは、「大阪産
おおさかもん

」です。 

〇大阪
おおさか

湾
わん

では、泉
いずみ

だこのほかにもイカナゴやサワラ、イワシシラス、マイワシ、クロダイ 

 マアナゴ、スズキ、マダイなど大阪
おおさか

湾
わん

自慢
じ ま ん

の魚
さかな

があります。 

〇給食
きゅうしょく

では、泉
いずみ

だこをさとう、料理
り ょ う り

酒
しゅ

、みりん、こいくち 

しょうゆを合
あ

わせて、焼
や

き物機
も の き

で９０分間
ぷんかん

蒸
む

しました。 

 

さつまいも 徳島県 たまねぎ 北海道 こまつな 福岡県 

にんじん 鹿児島県 青ねぎ 徳島県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

大阪のイワシシラス 


