
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度３月分の給食【３／１（月）～３／２３（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のデザートに「きなこよもぎだんご」 

 がでます。給食
きゅうしょく

にでる白玉
しらたま

だんごによもぎを混
ま

ぜて 

 作
つく

ったものです。よもぎは、全国
ぜんこく

各地
か く ち

の野原
の は ら

や川
かわ

の 

 土手
ど て

に自然
し ぜ ん

に生
は

えている草
く さ

です。 

 食
た

べるところは、若
わか

い芽
め

の部分
ぶ ぶ ん

です。３月
がつ

から５月
がつ

 

 がおいしい時期
じ き

で春
はる

を感
かん

じる食
た

べ物
もの

です。 

 よもぎは、独特
ど く と く

の香
かお

りがあります。古
ふる

くは、薬
くすり

としても使
つか

われていました。 

〇給食
きゅうしょく

ではよもぎだんごを焼
や

き物機
も の き

で１０分間
ぷんかん

蒸
む

したあとに、 

さとう、うすくちしょうゆでつくったたれをからめました。 

 食
た

べるときにきなこをかけて食
た

べましょう。 

 きなこは、だいずをからいりして、皮
かわ

をむいて、 

粉
こな

にしたものです。きなこには、たんぱく質
しつ

の 

ほかにも、カルシウムや鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんいなど 

たくさんふくまれています。健康
けんこう

食品
しょくひん

として、 

きなこを牛乳
ぎゅうにゅう

やヨーグルトに入
い

れたり、クッキー 

に入
い

れたりアイスクリームにかけたりといろいろな使
つか

われ方
かた

をしています。 

 

だいこん 香川県 しょうが 高知県 えのきたけ 長野県 

にんじん 鹿児島県 はくさい 愛知県 みつば 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

よもぎ 

きなこ 

よもぎだんご 


