
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度３月分の給食【３／１（月）～３／２３（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「さごしのおろしじょうゆ 

 かけ」です。 

給食
きゅうしょく

の魚
さかな

としてもよく登場
とうじょう

するさごし 

です。さわらがまだ小
ちい

さいころの呼
よ

び名
な

 

です。さわらは、漢字
か ん じ

で書
か

くと「鰆
さわら

」です。春
はる

がしゅんの魚
さかな

になります。 

また、さわらの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

については、さわらは、おなかが細
ほそ

い（狭
せま

い）魚
さかな

なので、 

狭
さ

腹
わら

と呼
よ

ばれるようになりました。さごしは、さわらよりもっと細
ほそ

い腰
こし

の魚
さかな

なので狭
さ

腰
ごし

と 

呼
よ

ばれるようになったと言
い

われてます。 

大
おお

きくなるにつれて名前
な ま え

が変
か

わる魚
さかな

を出世魚
しゅっせうお

といいます。さわらのほかの出世魚
しゅっせうお

も調
しら

べ 

てみましょう。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「れんこんのいためもの」です。 

 れんこんの収穫
しゅうかく

は、秋
あき

から冬
ふゆ

の寒
さむ

い時期
じ き

です。 

 冷
つめ

たい泥水
どろみず

にひざから腰
こし

までつかって、地中
ちちゅう

深
ふか

く 

 に育
そだ

ったれんこんを傷
きず

つけないように掘
ほ

り出
だ

し 

 ます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では佐賀県産
さ が け ん さ ん

の立派
り っ ぱ

なれん 

こんが入
はい

っていました。 

 

れんこん 佐賀県 たまねぎ 北海道 だいこんおろし 茨城県 

にんじん 鹿児島県 しょうが 高知県 さといも（冷） 宮崎県 
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