
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度３月分の給食【３／１（月）～３／２３（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

での校長
こうちょう

先生
せんせい

のお話
はなし

は「新型
しんがた

コロナウイルス 

 のイエローステージに入
はい

って１週間
しゅうかん

がたちます。体調
たいちょう

不良
ふりょう

 

 の場合
ば あ い

は無理
む り

せずに休
やす

みましょう」と言
い

われていました。 

 また、校長
こうちょう

先生
せんせい

が７年
ねん

前
まえ

から習
なら

われている空手
か ら て

を 

たとえにして「空手
か ら て

は基礎
き そ

が大切
たいせつ

です。 

小学校
しょうがっこう

での６年間
ねんかん

の学習
がくしゅう

は、生
い

きていく上
うえ

での 

基礎
き そ

を学
まな

んでいます。６年間
ねんかん

でしっかりと基礎
き そ

を 

かためましょう。」と話
はな

されました。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「とら豆
まめ

の煮
に

もの」です。 

 とら豆
まめ

は、インゲンマメのなかまです。 

 とら豆
まめ

は、白地
し ろ じ

が基本
き ほ ん

ですが、豆
まめ

のへその 

部分
ぶ ぶ ん

にうすい茶色
ちゃいろ

とこい茶色
ちゃいろ

のもようがあり 

ます。そのもようが、トラに似
に

ているところ 

からとら豆
まめ

と名前
な ま え

がつきました。 

【おまけクイズ】 給食
きゅうしょく

には何
なん

種類
しゅるい

の豆
まめ

が登場
とうじょう

するでしょうか。 

①  ５種類
しゅるい

        ② ７種類
しゅるい

         ③ １０種類
しゅるい

 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 糸こんにゃく 群馬県 

にんじん 鹿児島県 はくさい 兵庫県 とら豆 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：③  

今週は、「給食週間・食育
週間」です。食について
考えましょう 

とら豆の花 


