
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度３月分の給食【３／１（月）～３／２３（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

はデザートに「はっさく」がつきます。 

 はっさくは、日本
に ほ ん

が原産
げんさん

のくだものです。 

 江戸
え ど

時代
じ だ い

に瀬戸内海
せ と な い か い

の島
しま

である広島県
ひろしまけん

因島市
いんのしまし

の 

お寺
てら

でぐう然
ぜん

に発見
はっけん

されました。 

はっさくは、漢字
か ん じ

で書
か

くと「八朔
はっさく

」と書
か

きます。 

これは旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１日
ついたち

のことです。１日
ついたち

のこと 

 を「朔
さ く

日
じつ

」とよんでいました。旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１日
ついたち

は 

「八月
はちがつ

朔
さ く

日
じつ

」です。これを略
りゃく

して「八朔
はっさく

」と名前
な ま え

が 

つきました。はっさくを発見
はっけん

したお寺
てら

の住職
じゅうしょく

が、「八朔
はっさく

」のころには、食
た

べられる」と言
い

った 

ことが名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。 

 みかんのなかまでも、はっさくは、果汁
かじゅう

は少
すく

なめです。 

スッキリした酸味
さ ん み

にほのかな苦
にが

みがあります。 

はっさくには、ビタミンＣがたくさん入
はい

っています。 

今
いま

の時期
じ き

に、めんえき力
りょく

を高
たか

めるためにもしっかりと 

食
た

べたいくだものです。今日
き ょ う

のはっさくは、和歌山県産
わ か や ま け ん さ ん

です。 

【おまけクイズ】  はっさくのように、日本
に ほ ん

原産
げんさん

のくだものはどれでしょうか。 

①  かき       ② すいか        ③ りんご 

チンゲンサイ 愛知県 たまねぎ 北海道 しょうが 高知県 

にんじん 鹿児島県 はくさい 兵庫県 にら 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：①  

今週は、「給食週間・食育
週間」です。食について
考えましょう 


