
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度３月分の給食【３／１（月）～３／２３（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「なのはなのおひたし」です。 

  なのはなは、春先
はるさき

がしゅんの野菜
や さ い

です。 

  アブラナ科
か

の植物
しょくぶつ

です。学習
がくしゅう

園
えん

では、４年生
ねんせい

が 

  ５年生
ねんせい

の理科
り か

「花
はな

のつくり」で学習
がくしゅう

するための 

  アブラナを植
う

えています。春先
はるさき

にきれいな黄色
き い ろ

 

  の花
はな

を咲
さ

かせます。 

  ちなみに２年生
ねんせい

が３年生
ねんせい

の理科
り か

で学習
がくしゅう

する 

  ために植
う

えているキャベツもアブラナ科
か

です。 

キャベツが少
すこ

し丸
まる

くなっていました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のなのはなは、食
た

べるために栽培
さいばい

 

 されたものです。 

                 春
はる

を感
かん

じる野菜
や さ い

です。 

食
た

べるとすこし苦
にが

みがあります。春
はる

の野菜
や さ い

は、苦味
に が み

があるものが 

多
おお

いです。冬
ふゆ

の間
あいだ

にあまり動
うご

かずに体
からだ

にたまってしまった老
ろう

 

廃物
はいぶつ

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

す働
はたら

きがあるといわれています。 

春
はる

がしゅんの野菜
や さ い

をしっかり食
た

べましょう。 

【おまけクイズ】  なのはなは、もともと何
なん

のために栽培
さいばい

されていたでしょうか。 

① 花
はな

を見
み

る      ② 油
あぶら

をとる       ③ 薬
くすり

をつくる 

だいこん 香川県 たまねぎ 北海道 青ねぎ 徳島県 

にんじん 鹿児島県 はくさい 愛知県 なのはな 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：②  

今週は、「給食週間・食育週間」
です。食について考えましょう 


