
上福島小学校 毎日食育通信          令和２年度３月分の給食【３／１（月）～３／２３（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「けい肉
に く

のチリソース焼
や

き」です。 

 チリソースは、トマトを煮
に

つめたものにとうがらし、 

しお、酢
す

、さとうなどの調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて味
あじ

つけした 

からみのあるソースです。 

 チリとは、中南米
ちゅうなんべい

原産
げんさん

（メキシコなど）のとうがらし 

のことです。 

 みなさんが聞
き

いたことがあるチリソースの料理
り ょ う り

は「えびのチリソース」だと思
おも

います。 

 えびのチリソースは、中華
ちゅうか

の料理人
りょうりにん

である陳
ちん

健
けん

民
みん

さんが、日本
に ほ ん

で中華
ちゅうか

料理店
りょうりてん

を開
ひら

く 

 ときに、上海風四
しゃんはいふうし

川
せん

料理
り ょ う り

の「乾焼蝦仁（カンシャオシャーレン）」という料理
り ょ う り

をアレンジ 

 して作
つく

った料理
り ょ う り

です。その当時
と う じ

の日本人
にほん じん

がトウバンジャンのからさになれていなかっ 

 たためです。 

〇給食
きゅうしょく

では、けい肉
に く

にしょうが汁
じる

、にんにく、さとう、しお、 

 こいくちしょうゆ、ケチャップ、トウバンジャンで下味
したあじ

を  

 つけて焼
や

きました。 

【おまけクイズ】  チンゲンサイのように中国
ちゅうごく

野菜
や さ い

は、どれ 

            でしょうか。 

①  からし菜
な

      ② 空
く う

心
しん

菜
さい

       ③ 野沢
の ざ わ

菜
な

 

だいこん 鹿児島県 たまねぎ 北海道 チンゲンサイ 愛知県 

にんじん 鹿児島県 はくさい 愛知県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：②  

今週は、「給食週間・食育週間」
です。食について考えましょう 


