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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「チキンカレーライス」です。 

 カレーライスは給食
きゅうしょく

の中
なか

でも人気
に ん き

のあるこんだて 

 です。今日
き ょ う

はチキンなので、「けい肉
に く

」を使
つか

ったカレー 

ライスです。 

 けい肉
に く

のことを「chicken（チキン）」といいます。 

 給食
きゅうしょく

では、使用
し よ う

する肉
に く

によって「ビーフカレー 

ライス」や「ポークカレーライス」もでます。 

「beef（ビーフ）」は、牛肉
ぎゅうにく

で、「pork（ポーク）」が、 

ぶた肉
に く

です。 

 給食
きゅうしょく

では、「夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス」「冬
ふゆ

野菜
や さ い

の 

 カレーライス」「カツカレーライス」「だいず入
い

りキーマカレーライス」も登場
とうじょう

します。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には「ミニフィッシュ」もついています。 

 ミニフィッシュは、かたくちいわしをあまからく味
あじ

つけ 

 したものです。 

 ミニフィッシュは、小魚
こざかな

を頭
あたま

からしっぽまで食
た

べるこが 

 できます。体
からだ

に必要
ひつよう

なカルシウムや鉄
てつ

、マグネシウム 

 がとれるので、家
いえ

でのおやつにもおすすめです。 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 金時豆 北海道 

にんじん 鹿児島県 キャベツ 愛知県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

Chicken 

Beef Pork 


