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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ぶた肉
に く

のガーリック焼
や

き」です。 

 ガーリックは、にんにくを乾燥
かんそう

させてこなにした 

 香辛料
こうしんりょう

です。 

 にんにくは、肉
に く

のくさみを消
け

して食欲
しょくよく

をそそる香
かお

り 

 を料理
り ょ う り

にあたえます。中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

や韓
かん

国
こ く

・朝鮮
ちょうせん

料理
り ょ う り

、 

 イタリア料理
り ょ う り

、フランス料理
り ょ う り

と世界中
せかいじゅう

で使
つか

われて 

 います。 

 にんにくは、元気
げ ん き

を出
だ

したいときに食
た

べることが多
おお

いです。にんにくの香
かお

り成分
せいぶん

である 

 「アリシン」がビタミン B１を体
からだ

の中
なか

に取
と

りこみやすくしてくれます。 

〇香辛料
こうしんりょう

は、少
すこ

しの量
りょう

で料理
り ょ う り

に香
かお

りやからみ、色
いろ

をつけたりします。給食
きゅうしょく

では、ガー 

リックのほかに、こしょう、オールスパイス、さんしょう、バジル、ローレルなどを使
つか

って 

います。 

〇６年生
ねんせい

の人
ひと

たちは、今日
き ょ う

が小学校
しょうがっこう

での最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。 

  みなさんが入学式
にゅうがくしき

の時
とき

にＰＴＡからお祝
いわ

いとしていただ 

いたお盆
ぼん

は、記念
き ね ん

に今日
き ょ う

持
も

って帰
かえ

りましょう。 

 みなさんが６年間
ねんかん

食
た

べた給食
きゅうしょく

から、栄養
えいよう

のバランスが 

 とれた食事
し ょ く じ

を学
まな

んでくれたことと思
おも

います。卒業
そつぎょう

おめでと 

 うございます。中学生
ちゅうがくせい

になっても食
た

べることを大切
たいせつ

にしていきましょう。 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 ほうれんそう 徳島県 

にんじん 鹿児島県 キャベツ 大阪府 ぶた肉 岡山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①②③ 


