
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度４月分の給食【４／９（金）～４／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨年度
さ く ね ん ど

、学習
がくしゅう

園
えん

で栽培
さいばい

していた 

だいこんを昨日
き の う

、ひまわり学級
がっきゅう

の 

子
こ

たちが収穫
しゅうかく

しました。 

 だいこんが立派
り っ ぱ

に大
おお

きく育
そだ

ってい 

ました。だいこんの葉
は

も大
おお

きく 

育
そだ

っていました。ぜひご家庭
か て い

で 

だいこんの葉
は

もご利用
り よ う

ください。 

だいこんの葉
は

を細
こま

かく切
き

って、ちりめんじゃこといっしょに、ごま油
あぶら

でいためて、しょうゆ 

みりんで味
あじ

つけするとごはんのお供
とも

におすすめの常備
じょうび

菜
さい

ができると思
おも

います。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「入学
にゅうがく

おいわいこんだて」です。 

  カツカレーライスとフルーツ白玉
しらたま

です。デザートの 

  フルーツ白玉
しらたま

は、焼
や

き物機
も の き

で蒸
む

した白玉
したらま

だんごを 

  みつにつけて、ミックスフルーツとまぜ 

ました。ミックスフルーツは、黄桃
おうとう

、 

パインアップル、和
わ

なし、みかんが 

入
はい

っています。  

じゃがいも 鹿児島県 にんじん 徳島県 グリンピース（冷） アメリカ 

たまねぎ 長崎県 にんにく 青森県 白玉だんご 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ おうとう わなし みかん 


