
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度４月分の給食【４／９（金）～４／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

は、育
そだ

ちざかりのみなさんの 

 心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

に育
そだ

つように栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え 

 ています。主食
しゅしょく

は、１週間
しゅうかん

の中
なか

で、ごはんの日が３日
みっか

、 

パンの日
ひ

が２日
ふつか

です。 

〇今日
き ょ う

のこんだては、「コッペパン、いちごジャム、牛乳
ぎゅうにゅう

、 

 煮
に

こみハンバーグ、コーンスープ、焼
や

きかぼちゃ」です。 

 みなさんの体
からだ

のことを考
かんが

えているので、野菜
や さ い

もしっかり 

 使
つか

っています。たまねぎ２５ｇ、キャベツ３０ｇ、にんじん１０ｇ 

スイートコーン（クリーム缶）３０ｇ、コーン１０ｇ、パセリ 0.5ｇ 

かぼちゃ４０ｇを使
つか

っています。今日
き ょ う

のこんだての野菜
や さ い

は、 

合
あ

わせて１４５．５グラムも使
つか

っています。 

 小学生
しょうがくせい

のみなさんは、健康
けんこう

な体作
からだづく

りのためにも 1日
にち

 

３００グラムの野菜
や さ い

を食
た

べるとわれています。 

まずは、給食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

をしっかり食
た

べるように 

しましょう。 

【おまけクイズ】  

給食
きゅうしょく

のパンで今年
こ と し

から登場
とうじょう

しないパンは、どれでしょうか。 

①  ライ麦
むぎ

パン     ② おさつパン     ③ 食
しょく

パン   

キャベツ 愛知県 にんじん 徳島県 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ（水煮） 千葉県 

たまねぎ 兵庫県 パセリ 静岡県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：①          

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう 


