
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度４月分の給食【４／９（金）～４／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

には、昨日
き の う

紹介
しょうかい

したリンゴの木
き

の 

  ほかにも実
み

のなる木
き

がほかにもあります。 

  鉄棒
てつぼう

のうしろには、６本
ほん

の木
き

があります。 

  道路
ど う ろ

に向
む

かって一番
いちばん

左端
ひだりはし

がザクロの木
き

 

  です。ザクロの木
き

のとなりからウメの木
き

が 

  ４本あります。一番
いちばん

右端
みぎはし

が、カリンです。 

  今朝
け さ

ウメの木
き

を見
み

に行
い

くと、ウメの実
み

がついて 

いました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の副菜
ふくさい

は、キャベツのピクルスです。 

 ３月
がつ

から５月
がつ

にとれるキャベツは、春
はる

キャベツです。 

 春
はる

キャベツは、葉
は

がやわらかくみずみずしくて、 

 あまみがあります。給食
きゅうしょく

でも 

 春
はる

キャベツが入
はい

っていました。 

 学習
がくしゅう

園
えん

で３年生
ねんせい

が理科
り か

で学習
がくしゅう

 

 するキャベツも丸
まる

くなって 

 ました。  

 キャベツには、ビタミンＵというキャベツから発見
はっけん

 

 されたビタミンが入
はい

っています。胃腸
いちょう

の粘膜
ねんまく

を整
ととの

える 

 働
はたら

きがあります。 

キャベツ 和歌山県 にんじん 熊本県 しめじ 長野県 

たまねぎ 兵庫県 ピーマン 鹿児島県 りんご（缶） 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①  

ウメ 

ウメの実 

ザクロ 

カリン 

給食のキャベツ 

学習園のキャベツ 


