
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度４月分の給食【４／９（金）～４／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

には、まだ実
み

のなる木
き

があるので 

  紹介
しょうかい

します。ピンクのたなのところにある木
き

です。 

  秋
あき

に実
み

をつけるくだものです。皮
かわ

の色
いろ

は、赤
あか

、黒
く ろ

、 

  みどり色
いろ

の３種類
しゅるい

です。乾燥
かんそう

した実
み

は、レーズン 

で、お酒
さけ

のワインもこのくだものから作
つく

ります。 

正解
せいかい

は、ブドウ（デラウエア）です。また、見
み

に 

行
い

ってみてください。 

〇６年生
ねんせい

が４月
がつ

９日
ここのか

に植
う

えたじゃがいもの芽
め

が出
で

て 

  きていました。６年生
ねんせい

の人
ひと

たちも観察
かんさつ

に行
い

ってみ 

てくださいね。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

料理
り ょ う り

の 

「ビビンバ、トック」です。給食
きゅうしょく

では、 

年
ねん

に２回
かい

ビビンバが 

出
で

ます。４月
がつ

のビビ 

ンバには、だいこんの代
か

わりに、だいこんを干
ほ

した切
き

りぼしだいこん 

をナムルに使
つか

っています。 

 

きゅうり 宮崎県 にんじん 熊本県 えのきたけ 長野県 

たまねぎ 佐賀県 きりぼしだいこん 宮崎県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①  

去年のブドウ 


