
上福島小学校 毎日食育通信            令和３年度４月分の給食【４／９（金）～４／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇大阪府
おお さかふ

に３回目
か い め

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

があさってにでも発令
はつれい

され 

る予定
よ て い

です。大阪府
おお さかふ

では、昨日
き の う

も１０００人
にん

を超
こ

える人
ひと

が 

新規
し ん き

に新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

していました。 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が出
で

ている間
あいだ

は、登校
と う こ う

時刻
じ こ く

が１０時
じ

３５分
ふん

 

です。いつもより２時間
じ か ん

遅
おそ

くなります。生活
せいかつ

のリズムがくず 

れやすくなることが予想
よ そ う

されます。基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 

整
ととの

えることで免疫力
めんえきりょく

も高
たか

まります。上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

で取
と

り 

組
く

んでいる「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、はいべん」を行
おこな

って、 

コロナウイルスに負
ま

けない体
からだ

を自分
じ ぶ ん

で作
つく

っていくようにしましょう。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、「やきそば、きゅうりのしょうがづけ」です。 

以前
い ぜ ん

の毎日食育
まいにちしょくいく

通信
つうしん

にも書
か

きましたが、食事
し ょ く じ

に野菜
や さ い

をしっかり 

取
と

り入
い

れることで、免疫力
めんえきりょく

も高
たか

まります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、 

キャベツ４０ｇ、たまねぎ３７ｇ、ピーマン１８ｇ、にんじん１０ｇ 

きゅうり３０ｇとひとり１３５ｇの野菜
や さ い

を使
つか

っています。家
いえ

での食事
し ょ く じ

 

もひとり１００ｇの野菜
や さ い

をめやすに使
つか

うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

きゅうり 宮崎県 にんじん 熊本県 ピーマン 宮崎県 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 愛知県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：③  


